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Prefata

Il cunosc pe domnul Corneliu Dragomir din
timpul perioadei de studentie la Universitatea noastra. In
aceastd perioada a dat dovada de un real interes pentru
problemele psihologiei, interes reflectat prin prezentarile
de exceptie facute la seminarii si prin numeroasele
preocupari stiintifice, cu aplicabilitate practica. A obtinut
performate scolare la toate disciplinele studiate si a
manifestat interes sporit pentru domeniile referitoare la
psihologia copilului si  adolescentului, consiliere
psihologica si psihodiagnostic.

Lucrarea pe care dl. Corneliu Dragomir doreste sa
o publice este inca un exemplu al stilului meticulos de
lucru al autorului si al dorintei acestuia de a oferi
specialistilor in  domeniu modele de lucru cu
aplicabilitate practica care sa ii ajute efectiv in activitatea
lor directa cu copii si adolescenti cu cerinte educationale
speciale.

Bogata documentare bibliografica (corect citatd in
lucrare) ilustreaza interesul autorului pentru acest
domeniu al activitétii practice a psihologului accentuand
necesitatea culegerii de informatii complexe si complete
despre fiecare caz In parte pentru a putea realiza o corectd
evaluare psihologica a lui.

prof.univ.dr. Moldovan Olga

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala,
Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad,

psiholog clinician principal
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Introducere

Lumina se naste din culoare. Lumina perceputa de
Asperger are culoare dar nu are nuante, este purd, pur si
simplu. Culorile cu care opereaza el nu au nuante, sunt
mate si simple. Oare asa stau lucrurile sau asa le
intelegem noi? Ca specialisti cum privim realitatea?
Simplu sau nuantat? Avem puterea stiintificd si intuitia
umana de a ne transpune in locul lui Asperger? Poate ca
numai asa il putem intelege.

Lumea lui Asperger se rezumad exclusiv la
interesele sale, el vede detaliile considerate relevante
pentru el, contruindu-si sistem cognitiv propriu, paralele
cu cel specific persoanelor cu dezvoltare normald'? Vede
si intelege lumea dupd propriile interese, fard a lua in
calcul realitatea inconjuratoare, schemele cognitive social
acceptate.

El vrea sda fie erau prin spectaculosul si
spectacularul comportamental, apreciat si aclamat pentru
cateva minute $i mai apoi sd se retragd in propria
carapace. Spectacolul sdu manifest-comportamental este
limita la un simplu act comportamental cu valente
exceptionale, iesite din tipar, despre care sd vorbeasca si
sa se vorbeasca. Vrea sd fie Incentrul atentiei, dar nu tot
timpul pentru ca il oboseste, vrea o dozad de adrenalina si
apoi sa se retragd in bdrlogul sau comportamental-
confortabil. Asperger este autist, deci are personalitate

! Prin dezvoltare normala ne asumam conceptul de normalitate statistica,
adica specific majoritatii statistice a unei populatii general studiate.
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aunui autist. Nu este un oarecare autist, ci un autist Tnalt
functional, capabil sa ajunga la autonomie personala daca
este ghidat si motivat.

A cunoaste  personalitatea  puberului  si
adolescentului Asperger si a manifestarile specifice ale
unei persoane cu tulburari pervazive de dezvoltare, cu
sindrom Asperger in cazul nostru, reprezintd o provocare
atdt din perspectiva calitatilor sale umane, cu aceasta
maladie, dar si din perspectiva total neplacuta a
manifestarilor comportamentale in momentul
tulburarilor: practic sunt douda persoane in unul singur,
care luptd pentru normalitate si incearcd sd inteleaga
realitatea sociald printr-un vitraliu.

Realitatea sociala si interesele lui Asperger,

printr-un fermecator vitralui

In cele mai multe cazuri, subliniaza literatura de
specialitate, puberul si adolescentul cu Sindrom Asperger
devin constienti de tulburarea de dezvoltare pe care o au
si fac eforturi pentru a ajunge la normaliate dacd sunt
stimulati in acest sens. Miza, practic, este aceea de a le
penetra sfera lor de interes pentru a putea modifica
registru  comportamental, altfel, orice interventie
psihoterapeutica este limitata si fard efecte pe terment
lung.

Efortul lui Asperger este nu numai in a se adapta
realitdtii sociale ci si la nivel perceptiv, a o percepe, a o
remonta cognitiv. In acest context, rolul psihologului este
acela de a ajuta pacientul sd constientizeze
comportamentele manifeste dezadaptative si sa ii ofere
scheme comportamentale adaptate. Desi reteta pare
simpld, planul terapeutic este complex ca urmare a

DRAGOMIR CORNELIU

M.G



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

factorilor externi, a mediilor sociale cu care
interactioneaza si a sistemului  sdau cognitiv  al
psihologului/psihoterapeutlui, dar si al lui Asperger, in
sensul ca valorizarea experientelor puberului si
adolescentului cu Asperger se face doar in alb si negru, in
bine si rau, pe cand realitatea sociald este nuantata.

Pentru Asperger, nu existd compromis, calea de
mijloc sau miza negocierii. Vor totul sau nimic si
dezvoltd frustrari si scenarii de viatd ce pot duce la
petternuri anxiogene si menifestari specifice persoanei
psihopate. In multe cazuri se interiorizeaza si refuza
comunicarea cu persoanele din jur nu din dorinta de a
atrage atentia ci pentru a trdi linistea, a-si cauta linistea.
In acest sens, persoanele cu sindrom Asperger au fie un
somn linistit, fie unul agitat, in functie de experientele
traite Tn mediile sociale de existenta.

Ma disociez de opinia conform careia intre
puberul si adolescentul cu Asperger si mediu social nu
existd comunicare ci, ag spune, comunicarea exista dar
este deficitara si ghidatd de interesele sale specifice.

Ca sa utilizam o metafora, este ca si cum ai pune
sd vorbeasca doud persoane despartite de un vitraliu ce
oferd izolare fonica perfectd. Un argument in acest sens
este faptul cd persoana cu Sindrom Asperger retine
detalii pe care nu le contextualizeazd si astfel 1si
dimensiuneaza manifestarile comportamentale in functie
de acel detaliu generalizat gratuit.

Asperger si replica psihologie

In fapt, puberul si adolescentul cu sindron
Asperger este un autist, un om cu tulbrari pervazive/
globale de dezvoltare si, implicit, toate implicatiile ce
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derivd de aici: dezvoltarea incompleta si functionarea
deficitara sistemului cognitiv, calitatii vietii si confortului
psihologic. Persoana cu acest sindrom nu prezinta retard
mintal, prezinta tulburari de compotament
nonprofilactice si abateri de conduita greu de gestionat.

La stadiul de dezvoltare actual al psihologiei,
psihiatriei, neuropsihiatriei infantile si psihoterapiei,
gestionarea registrului comportamental se face la nivel de
strategie de iterverntie specificd autismului, nu exista
incd ansamblu de interventii terapeutice complete
specifice celor cu Sindrom Aspetger.

Mai  mult, domeniul  psihoterapiei s
psihodiagnizei nu investeste in acest sens pentru ca
numarul persoanelor este scdzut si nu este rentabil.
Specialistii din domeniu sunt putini si insuficient
pregatiti.

Ca strategie de psihoterapie, recuperarea si
compensarea in cazul puberului si adolescentului cu
sindromul asperger se face similar persoanelor cu autism.
Exclusiv capacitatea specialistului de adaptare este cea
care imbundrateste mijloacele de interventie.
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Sindromului Asperger-
tabloul clinic

In 1940, pediatrul austriac Hans Asperger a descris
pentru prima data un set de manifestiri comportamentale
anormale similare la mai mulfi copii pacienfi. El a
observat ca sunt copii, in general baieti, care au tulburari
de comunicare si dificultati de interactiune sociala. Acest
sindrom mai este, actualmente, numit si boala micilor
genii sau autism inalt functional.

Chiar Asperger2 i-a numit pe acesti copii mici
profesori ca urmare a faptului ca au capacitati cognitive
deosebite In domeniile restranse cele stirnesc interesul
(care se pot modifica pe parcusul vietii).

Copildria acestora este marcata de singuratate si de
aceea nu au exercitiul convietuirii. Asperger insusi se
regaseste in unele simtome descrise la copiii cu
"psihopatie autistica".

*Hans Asperger (niscut in 18 februarie 1906 , decedat la data de 21
octombrie 1980) a fost pediatru austriac, cunoscut pentru descrierea
a ceea ce ulterior a fost denumit Sindromul Asperger. Prima definitie
a ceea ce ulterior va fi denumit sindromul Asperger a publicat-o in
1944. Initial, Asperger a numit aceasta tulburare "psihopatie
autisticd". A observat ca pacientii respectivi, desi au inteligenta
normald, au anumite paricularitati cum ar fi absenta empatiei,
capacitate scazuta de a lega relatii de prietenie, de a dialoga, au o
inclinatie catre anumite subiecte, au motricitate fina deficitara.
Asperger si-a dat seama cd nu este vorba de autism. Din pécate,
lucrarile sale, fiind scrise In germand, nu s-au bucurat de notorietate.
Abia prin anii 1990, a fost introdus termenul care defineste aceasta
tulburare si care, ca recunostintd, poartd numele marelui medic
pediatru.
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Termenul, dupa 1990, a fost consacrat ca Sindrom
Asperger si ca semn de recunostintd fatd de acest om
deosebit care si-a dedicat viata §i priceperea pentru
calitatea vietii micilor lui pacienti.

kook sk

Ne propunem o abordare clinicd a problematicilor
specifice celor cu Sindrom Asperger. Astfel vom incerca
sd abordam problematica diagnozei, a simtomatologiei,
activitatii cerebrale dar si ameliorarea consecintelor
acestei boli  prin implicarea  psihoterapiei  si
psihofarmacologiei.

Sintezele teoretice oferite abordeazd domeniul
psihologie clinice, neuropsihologie si neuropsihiatriei
infantile.

Consioderatd o tulburare neurobiologica, Sindrom
Asperger, face parte din spectrul autist. Are o frecventa
de 3: 1000 de persoane si este mai prezent la persoanele
de sex masculin..

Literatura de specialitate oferd trei piste privind
aparitia Sindrom Asperger:

] Natura ereditara- transmiterea prin cod genetic de
la parinti/ bunici sau alte persoane;

[ Provocat de, sustin unele grupuri de specialisti,
vaccinul rubeola- rujeold- variceld (fapt informat de
cercetarile ulterioare si negat de specialistii din domeniile
farmacoligiei clinice);

[JConsumul de persticide, aspartam (E951), steroizi,
monoglutamant, nitriti, etc
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Simtomele Sindrom Asperger la puberul si
adolescent sunt:

] Incapacitatea de a invata tehnici de interactiune
sociala;

) Lipsa de emaptie (capacitatea de a recunoaste si a
relationa emotiile la cei din jur);

) Incapacitatea  comunicarii  paraverbale i
nonverbale;

[J Domenii de interes restranse;

(] Persista monologul 1n comunicare, nefiind
interesat de feed-back;

[l Poate avea functii mnezice extraordinare, opera
spectaculos in domeniul jocurilor ce necesitd atentie
executiva;

[ Atentie distributiva deficitara;

[ Usor timid sau de intimidat;

[ Dezinteres pentru normele sociale, maniere;

[] Nevoia de activitati rutiniere: zilnice;

] Oarecare sinceritate si onestitate;

Specificitatea acestui sindrom este datd de
imaturitate socioafectivd si tulburdri de conduitd iar
interactiunea sociala deficitara este un efect al acestora.

Statistic, incidenta acesti boli este 3:1000, adica din
1000 de copiii nascuti, exista riscul major ca 3 dintre
acestia sa prezinte acesta tulburare globala de dezvoltare.

Ceea ce face dificila interventia psihoterapeutica este
faptul ca persoanele care au acest sindrom au simtoame
variate ca si intensitate, de la usoare pana la severe, iar
prezenta acestora poate fi secventiald, episodicd sdu
concomitente.

Diagnoza Sindrom Asperger este dificil de realizat
ca urmare a faptului ca instrumentele de evaluare nu sunt
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etalonate  corespunzitor, insuficiente.  Stabilirea
diagnosticului se realizeaza cel mai bine prin culegerea
de informatii de la parinti, medici, profesori sau alfi
indivizi implicagi 1n ingrijireca s$i  supracegherea
adolescentului. Diagnosticul de Sindrom Asperger se
stabileste atunci cand puberul si adolescentul:

[l Dezvolta interactiuni sociale defectuoase;

'] Comportament, activitafi si interese neobisnuite;

') Limbaj verbal dezvoltat normal/ incompetenta in
comunicarea paraverbala si nonverbala;

[ Curiozitate fatd de detalii ale mediului
inconjurator;

) Tulburéri in dezvoltatrea abilitatilor de ingrijire si
autonomie personala;

La momentul stabilirii diagnosticului, medicul
specialist va concluziona daca adolescentul intruneste
criteriile de diagnostic publicate in manualul de
Diagnostic si Statistica a Bolilor Mintale DSM-IV-TR.

kosk sk

Practica personala de specialitate in domeniul consilierii
psihopedagogica si integrarii educationale mi-a aratat ca
centrele judetene de resurse si asistenta educationald, prin
serviciul de evaluare si orientare scolara’ nu oferd ca
diagnoza Sindrom Asperger. Certificatele de orientare
scolara prezinta ca dizabilitate tulburari socio-afective si

3 Aceste departament al C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E. din Romania, C.O.S.P.,
conform legislatiei principale si secventiale din domeniile educatiei,
egalitatii de sanse si asistentei sociale si protectiei persoanelor cu handicap
sunt abilitate sd evalueze si gestioneze integrarea socio-scolara a elevilor cu
sindrom Asperger, la data redactarii si publicarii prezentei lucrari.
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de comportament/ tulburari din spectrul autism.
Disabilitatea Sindrom Asperger este mentionata verbal
iar elevul este orientat catre profesori de sprijin din
scolile integratoare recunoscute ca fiind de prestigiu.
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Principalele caracteristici ale
Sindromului ASPERGER

INTERACTIUNI SOCIALE  Nhy 30 i o 3 51 REPETITIVE

S Egiarlais Interese si preocupdri foarte limitate pe care le urmareste
Egoism ”_euub,'ew_“'t’ B obsesiv si singur, ca de exemplu, colectarea de date sau
foartelpm‘_ms_x it are fata detalii aparent fara nici o valoare practica sau sociala.

de ceilalti si lipsa de
constientizarea punctului
de vedere al celorlalti.

COMUNICARE 5l
LIMBAJ

Exclusvis limbaj cu sens
propriu, dificultati in

Lipsa de empatie

$i putind = captarea unui sens care
sensibilitate fata nu este formal.
de ceilalti
e Probleme de
Mu stie sa :
aatee comunicare,
arate cand : S
o ignorarea opiniei
il intereséaza ! ¢
5 | celorlalti.
o persoana. | ’
\ Lipsa comnicarii
I\ |'| H nonverbale sau
Relatii sociale foarte \ | paraverbale, nu
limitate, la copii sau | B———— priveste in ochii
adolescenti interactiune | interlocutorului.

] monotond sau volum
" B neobisnuit. Prezenta ecolaliei
de diferite forme.

stangace cu tovarasii e & / _ _
lor. \\ [ / Vorbire cu o voce ciudata,

Lipsa cunoasterii
limitelor 5i a normelor
sociale. Dezineters
penru bunele maniere
v =i igiend proprie.
ACTE RITUALIZATE
Comportament standardizat (nu :
i nuitd, ritualun standardizate, orar intuitiv.
ste genereaza axietate insuportabila

:r:nmpn:;rtanmntale nonpraofilactice.
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Asperger, slabe
competente sociale

In sinteza, literatura de specialitate arati ci
puberul si adolescentul care prezintd Sindrom Asperger
are dificultati de intelegere a modalitatilor de interactiune
sociala. In trecut, acestui sindrom i se spunea si autism
inalt functional. Dupa 2008, literatura de specialitate
evita utilizarea acestui termen, cel de autism inalt
finctional, folosind numai termenul de Sindrom
Asperger.

Specificitatea acestui sindrom este datd de
imaturitate socioafectivd si tulburdri de conduitd iar
interactiunea sociala deficitara este un efect al acestora.

Statistic, incidenta acesti boli este 3:1000, adica
din 1000 de copiii nascuti, exista riscul major ca 3 dintre
acestia sd prezinte acesta tulburare globald de dezvoltare.
Ceea ce face dificilda interventia psihoterapeutica este
faptul ca persoanele care au acest sindrom au simtoame
variate ca si intensitate, de la usoare pana la severe, iar
prezenta acestora poate fi secventiald, episodicd sdu
concomitente.

Riscul izoldrii §i anxietdtii pentru acesti puberi si
adolescenti este major. Reprezintd o lupta pierdutd de ei
cu boald? Dincolo de discutiile suculente despre cum sa i
ajutam pe acestia sa se integreze, finalitatea este, in cele
mai multe cazuri, crearea unei mediu de munca si
existential care necesitd interactiuni sociale minime si
activitati rutiniere, dar posibil cu nivel de dificultate
foarte ridicat. Grupul de prieteni si cunoscuti este
restrans, concentrarea este pe un singur domeniu de
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activitate, este ampla si ca ataare, acestia sunt capabili de
performante deosebite in domenii ce activeaza inteligenta
(mai putin inteligeta emotionald) si lucru individual. Pot
performa in domenii precum cercetarea, artistic-creator
sau inventica.

Ca o picanterie, articolele de specialitate despre
Sindromul Asperger noteazd, in repetate randuri, ca
personalitati precum Wolfgang Amadeus Moyart, Albert
Einstein, Marie Curie si Thomas Jefferson au fi prezentat
acesta tulburare de dezvoltare. Totusi, acest fapt nu poate
fi argumentat stiintific ca urmare a faptului ca depistarea,
tabloul clinic si definirea conceptului nu se realizase la
acea vreme, deci toate aceste informatii au un caracter
speculativ, dar nu sunt in mod necesar false.

Literatura de specialitate aratd cd persoana care
prezinta Sindrom Asperger au dificultati de intelegere a
modalititilor de interactiune sociali. In trecut, acestui
sindrom 1 se spunea si autism inalt functional. Dupa
2008, literatura de specialitate evitd utilizarea acestui
termen, cel de autism inalt finctional, folosind numai
termenul de Sindrom Asperger.

Specificitatea acestui sindrom este datd de
imaturitate socioafectivd si tulburdri de conduitd iar
interactiunea sociala deficitara este un efect al acestora.

Statistic, incidenta acesti boli este 3:1000, adica
din 1000 de copiii nascuti, exista riscul major ca 3 dintre
acestia sd prezinte acesta tulburare globald de dezvoltare.
Ceea ce face dificild interventia psihoterapeutica este
faptul ca persoanele care au acest sindrom au simtoame
variate ca si intensitate, de la usoare pana la severe, iar
prezenta acestora poate fi secventiald, episodicd sdu
concomitente.
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Riscul izolarii si anxietdtii pentru acesti
adolescenti este major, reprezinta o lupta pierdutd de ei
cu boala. Dincolo de discutiile suculente despre cum sa fi
ajutam pe acestia sa se integreze, finalitatea este, in cele
mai multe cazuri, crearea unei mediu de munca si
existential care necesita interactiuni sociale minime.

Grupul de prieteni si cunoscuti este restrans,
concentrarea pe un singur domeniu de activitate este
ampla si ca ataare, acestia sunt capabili de performante
deosebite I1n domenii ce activeaza inteligenta (mai putin
inteligeta emotionald) si lucru individual. Pot perferma in
domenii precum cercetarea, artistic-creator sau inventica.

Puberul si adolescentul care prezintd acesta
tulburare de dezvoltare nu poate face fatd exigentelor
specifice competentelor psihosociale precum: (M. Argyle
(1998) a propus un model descriptiv si explicativ al
competentelor sociale, in care diferentiaza sapte
componente):

4 Asertivitatea  reprezintd  "sustinerea
drepturilor personale si exprimarea gandurilor,
sentimentelor si credintelor proprii, intr-un mod direct,
onest §i potrivit, fard a viola drepturile altei persoane"
(Constantinescu: 1998)

4 Gratitudinea si sprijinul sunt cheia
prieteniei §i atractie interpersonale ca raspuns a trei
nevoi fundamentale pe care toti oamenii le au:
acceptarea, aprobarea si aprecierea. Sprijinul consta in
"sustinerea celorlalti intr-o situatie sau relatie."
(Argyl, 1998). In opinia lui Constantinescu (2011.
apud Robu: 2011), "gratitudinea si sprijinul constituie
o abilitate sociald deosebitd, necesara in educatia
copiilor in general, si a copiilor incorigibili sau
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incontrolabili, in special". In opinia lui Paul Popesxcu-
Neveanu (1978:302), gratitudinea se defineste ca
"sentimentul de atasament, Indatorire si bunavointa
fata de o persoana care te-a ajutat, ti-a facut mult bine"

# Comunicarea nonverbala este cea mai
apropiata de realitatea emitentului, la care nu au acces
persoanele cu tulburari de dezvoltare din spectrul
autist/ sindrom Asperger si este dominanta, permitand
observarea  anumitor  aspecte §i  sentimente
neexprimate verbal. (Mehrabian, Weiner apud
Constantinescu  2004) face referire la limbajul
trupului, mina fetei si tonalitatea vocii. Spre deosebire
de sociolingvistica si neurolingvistica, psihologia nu
diferentiaza conmunicarea nonverbala de comunicarea
paraverbald (probabil este o chestiune de timp pana la
reoperationalizarea acestor doud concepte). In fapt, si
alte discipline din spatiul socio-uman recunosc in mod
evident cele doua tipuri de comzunicare (verbala si
nonverbald), inar comunicarea paraverbald (tonalitatea
si muzicalittaca vocii) o considera un spatiu de
interferenta intre cele doud forme de comunicare.

4 Comunicarea verbala este surprinsa
dintr-o ampla perspectiva in literatura de specialitate
si, in sinteza, reprezintd procesul de schimb de
informatii utilizdnd vorbele. Poate fi sau nu mediata
de tehnica analogica sau digitala, directa sau indirecta,
mijlocita prin aparate specifice. Acesta are un continut
informational privind date, sentimente, opinii, etc.
Sunt cazuri cand, prin interventia selfului social,
continutul informational emis prin vorbe este in
disananta mai mare sau mai mica cu realitatea

£ Empatia si cooperarea sunt componente
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importante in interactiunea dintre indivizi. Astfel,
David (2006) spune ca empatia se refera la faptul ca
celalalt "intelege cele comunicate ca si cum ar fi in
locul acestuia, ca si cum ar fi acesta, farda a se
identifica cu acesta" emapia genereaza incredere
reciprocd oferind un cadru interpersonal cald, tolerant
si intelegitor. In opinia lui Paul Popescu- Neveanu
(1978:233), empatia este "un proces complex de trairi
congtient/inconstient"

4 cunoasterea si rezolvarea problemelor

£ prezentarea de sine.
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Comportamentul
persoanei cu Sindrom
Asperger

In general, existi patru tipuri de comportament
prosociale, din perspectiva intereselor individului.

1. Comportament pasiv (non-asertiv). Mesajul
trimis de acesta este “eu nu contez”.

— manifesta politete exagerata, tocmai din teama de a
nu provoca un conflict;

— are o voce moale, nesigura, umerii lasati, postura
de retragere;

— nu are initiativa, deci nu isi asuma responsabilitati,
lasa pe altii sd ia decizii, nu cere nimic pentru sine;

— pasivitatea este consecinta comportamentului
manifestat de catre parinti;

— una dintre consecintele comportamentului este
implicarea in relatii umilitoare unde joacd rolul de
“victima” a unuia cu atitudine dominatoare, chiar si In
viata sexuala si socio-afectiva.

2. Comportamentul agresiv. Mesajul trimis este
“EU!”

— 1si aparad si sustine ideile Tn dauna sentimentelor
celorlalti;

— in tot ce face 1si doreste sd castige pentru ca
aproape totul este privit ca o competitie;

— pare arogant si sigur pe sine, insd acestea
mascheazd o scazutd stimd de sine, adesea frustrare,
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durere  provenita  din  neatingerea  scopurilor,
“cosmetizate” prin atitudine dominatoare (domin eu
inainte de a fi dominat), voce taioasa, sarcasm;

— agresivul se bazeaza pe control asupra oamenilor,
evenimentelor, desfasurarea actiunilor altora, dar vor
suferi des atunci cand apar acele lucruri, situatii, oameni
pe care nu le vor putea controla (vremea, orarul de
functionare al institutiilor, bunul plac al altuia, persoane
greu de manipulat).

3. Comportamentul pasiv- agresiv. Mesajul trimis
este “poate tu” dar ceea ce gandeste este “EU!”

— cateodata dificil de identificat pentru ca este subtil,
nu obiecteazd deschis, desi ar vrea, iar frustrarea
acumulatd prin reprimare (din cauza lipsei de curaj sau
permisiunii pe care sd si-o acorde de a riposta) se
manifesta violent 1n situatii neasteptate;

— nu numai ca nu obiecteaza, dar nici nu 1si exprima
parerea deschis, adesea din frica de a nu gresi, de a nu
nu-si asuma responsabilitatea, dandu-i astfel posibilitatea
de a pandi greselile altuia si de a critica;

— are permanent un motiv de revolta fatd de familie,
sefi, autoritati, de cei care au controlul si stabilesc
regulile pentru ca, 1n secret, ei si-ar dori rolul de
“control”, dar nu o pot face din frica de putere, de a nu
gresi;

— sunt adesea o unitate a contrariilor: daca e cald, de
ce nu e frig, dacd e frig, ar mai bine sd fie caldut- nimic
nu pare sd-i multumeasca, si nu 1i multumeste in primul
rand propria persoand din cauza faptului ca nu reusesc sa
se manifeste asa cum simt, ci mereu aleg sd cenzureze
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reactii, sd se abtina de la ceva sau sa se simta vinovati ca
au ales sd-si nu dea frau liber;

— aleg adesea relatii in care sd-si pot manifesta
“carcoteala”, cu persoane cu incredere scazuta de sine,
care interpreteaza criticile ca pe ceva normal;

4. Comportamentul asertiv. Mesajul trimis este
“Eu ma afirm, asa cum sunt!”

— 1si recunoaste nevoile si le afirma si actioneaza
pentru ingrijirea lor;

— este onest cu sine si cu ceilalti ceea ce duce la un
echilibru interior si in relatiile interumane;

— si din exterior apar a avea Incredere in sine, merg
drepti, privesc in ochi interlocutorul, au voce calma, sunt
empatici, ascultd activ si recunosc si nevoile celorlalsi;

— sunt oameni distingi care nu fac concesii atunci
cand nu este cazul, deci este posibil sd evite un pasiv-
agresiv, fara sa fie considerat nepoliticos;

— nu sunt perfecti, dar nici nu sufera din cauza
aceasta.

Se considera, oarecum ca specific persoanei cu
sindron  Asperger sunt registrele  manifestarilor
comportamentul de tip 3. Acest apt se datoreaza
docilizarii la care a fost supus prin terapia ABBA in
primii ani de viatd (dacd a benficiat de aceasta), dar si
anxietatii la care este supus prin specificul activitatii
scolare care include, de foaret multe ori, situatii
neprevazute.

Este comportamentul impulsiv si conflictual (intra si
interpersonal). Acest fapt este intdlnit cu o frecventa
ridicatd si la adolecenti cu Sindrom Asperger, uneori
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acest comportament fiind radical, farda a lasa loc
compromisului.

Spectacolul senzationalului in registrul
comportamental

In cele mai multe cazuri, pentru a iesi in evidenti si a
castiga admiratia celorlalti, adolescentii cu tulburari de
dezvoltare ce prezintd Sindrom Asperger isi asuma
riscuri fard a le evalua coerent, punandu-se in pericol sau
punandu-i pe altii in pericol. In acest sens, puberul si
adolescentul fac fapte ce pot fi senzationale pentru
ceilalti, chiar daca singurul beneficiu este acela al
admiratiei celorlalti, o admiratie efemera, de moment.

Pot deveni cu usurintd ceea ce se numeste pdcalicii
grupului de camarazi de joaca. Puberul si adolescentul
cu sindrom Asperger isi trdiesc momentul de glorie dupa
care se retrag in propriul bdrlog al izoldrii. In acest
context sunt precum sportivii care exceleaza si apoi se
retrag. Acest fapt poate fi constructiv daca societatea stie
sd 1l valorifice.

Puberii si adolescenti cu Asperger sunt capabili sa
realizeze corelatii interesante generand inovatie in mod
involuntar dar respectand legile ce guverneaza realitatea
sociald sau fizica. In astfel de context, daca nivelul de
inteligenta este ridicat si posedd capacitate intelectuald
creativ-imaginativa, au fost inventate medicamente,
utilaje sau tehnici, create opere de artd, etc.

Magia socio-afectivului la nivel endocrin si chimic-
biologic-neurologic

Trairea sentimentelor de dragoste, magia primului
sarut sau chiar intretinerea de relatii sexuale 1intre
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adolescentii cu Sindrom Asperger se regasesc 1In
repertoriul comportamental si registrul socio-afectiv la
nivel mimetic. Mai mult, dacd sunt pusi in astfel de
contexte specifice vietii intime, ei, pur si simplu, joaca
roluri neimplicat in aceste acte. Invata ca pe un status-rol,
ce trebuie indeplinit: sarut nu reprezintd nimic altceva
decat o simpla lipire a propriilor buze de buzele
partenerului fiind egal ca insemndtate de o simpla
strangere de mana sau oferirea unui salut unei persoane
straine. Este o specificitate este infantilismul
comportamental.

Insa, pand acum, nu s-a realizat o cercetare daci la
nivel chimic-biologic si  neurologic, la nivel
neurofunctional si al secretiilor glandelor au efect aceste
acte socioale si afective.

Omul mare ce s-ar mai juca

De fapt, adolescentul cu Asperger mai traieste, pe
langd conflictele specifice adolescentului, inca un
puternic conflic intrapersonal.

El devine constient de starea sa de sanatate mintala,
vede ca este altfel fata de ceilalti si in acest context apare
o adevaratd luptd pentru normalitate si in numele
normalitatii. Adolescentul cu Asperger doreste sa fie
apreciat, iubit, respectat, cauta lideri in preajma carora sa
isi duca existenta sociala insa pldacerea ludicului infantil
incd mai are retorici importante de spus. Astfel, parca ar
mai vrea sd se joace cu jucdriile din copildrie, cu
magsinutele cu care se juca odatd/ cu papusile ce le avea
candva.

In concluzie, comportamentul specific adolescentului
cu Sindrom Asperger este un adevarat meci intre
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manifestarile infantile si dorinta de "a fi de gasca". Aici
apare miza conflictului interior deosebit de puternic.

Puberul si adolescentul constientizeaza limitele bolii
si de aceea se luptd cu propriile placeri infantile. Tot
acest tablou este supus si nuantelor coloristice specifice
adolescentului, tanarului in cautarea unei identitati,
nevoia de a fi admirat, iubit, apreciat. Practic,
manifestarile anxiogene se amplifica, lupta cu timiditatea
este amplificatd. Construirea imaginii de sine este un
proces mult mai complex si greoi. Se resimte nevoia de
identitate sexuald, de a fi altfel si totusi normal, la fel ca
ceilalti...
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Elemente de
psihopatologie a vietii
cotidiene pentru puberul
si adolescentul cu
Sindrom Asperger

Analiza vietii cotidiene a persoanei cu sindrom
Asperger aratd exitenta a trei medii sociale in care isi
duce viata persoanla si profesionala:

B Mediile familiale si familiare

B Mediile scolare/ profesionale

B Mediile de desfasurare a
activitatilor de timp liber si loisire

Mediile familiale si familiare sunt deosebit de
importante pentru sentimentul de securitate al puberului
si adolescentului cu Sindrom Asperger. Astfel el dezvolta
relatii de comunicare §i cooperare cu un singur membru
al familiei sau grup de prieteni/ camarazi de joacd, cu
ceilalti comunica lacunar, nu dovedeste interes fatd de
asteptarile celorlalti. Acesl un singur membru poartd pe
umerii sai asteptarile adolescentului cu Sindrom
Asperger, el va suporta si consecintele. Astfel, Incercarile
acestuia de a dezvolta la un adolescentul cu Sindrom
Asperger un comportamnet adaptat utilizind metafora
"Fa-o pentru mine!" poate avea si consecinte nefaste daca
finalitatea nu este cea asteptatd "Vezi ce s-a intamplat!
Fa-o pentru mine si uite ce probleme au aparut".
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Un alt aspect priveste igiena personala deficitara si
lipsa de interes pentru starea proprie de sanitate. In acest
context, este necesar ca membrii familiei sau persoanelor
familiare sa se preocupe de igiena corporald, alimentatia
sau vestimentatia cestor persoane ca pentru un... copil.

Imbricarea copilului in mod autonom, se poate face
folosind un soft creat artificial pentru el: sunt 20 grade
celsius, porti tricou cu mdneca lunga, sunt 30 grade
clesis, porti trecou cu mdneca scurtd, sunt 15 grade
celsis, porti bluza si geaca...

Igiena corporald se poate face dupd un orar ritual
foarte clar stabilit: [uni, la ora 18h00, ne spalam,
miercuri la ora 17h30, ne taiem unghiile, etc

Mediile scolare si extrascolare nu reprezintd in
mod obligatoriu contexte neplacute pentru elevul cu
Sindrom Asperger. Daca intalneste cadre didactce care 1i
capteaza atentia, pasionate de disciplina pe care o predau,
cu un bun marketing al predarii, cooperarea este
productiva. Este importantd existenta unei empatii din
partea cadrului didactic, crerea unei imagini de om
corect, cult si cultivat.

Adolescentul cu Sindrom Asperger nu 1isi va
verbaliza admiratia pentru astfel de cadre didactice dar va
coopera cu ele. Elevul realizeaza performantd scolara
exclusiv domeniilor lui de interes si a manifestarilor de
simpatie/antimaptie dintre adolescentul cu Sindrom
Asperger si cadrul didactic.

Totusi, sa nu uitdm cd repertoriul comportamental
infantil specific perturba activitatea de predare-
consolidare-evaluare a cadrului didactic §i poate avea
efecte asupra notarii ritmice a sa.
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Mediile de desfasurare a activitatilor de timp
liber si loisire pot fi reale sau virtuale. Avand in vedere
ca puberul si adolescentul cu Sindrom Asperger prefera
solititudinea sau grupul restrans (maxim 3-4 indivizi)
mediile reale existentiale se concretizeaza in activitati de
joc ce presupune jocul individual sau de 2 persoane. Cel
mai frecvent, acesti adolescenti prefera jocurile ce
stimuleaza gandirea (sahul, tan-gram, maind lab, etc) sau
jocuri sportive precum tenisul. Literatura de specialitate
recomanda evitarea situatiilor in care jocul se deruleaza
in grupuri mari: fotbal, handbal, rugby, etc.

Mediile vituale de joc ale adolecentilor cu Sindrom
Asperger reprezintd spatii de confort psihic. Astfel, jocul
pe calculator bazat pe inteligenta artificiald sau in refea
(mai multi jucatori umanoizi jocd utilizdnd terminale si
infrastructura unei retele de telecomunicatii) ofera
placere si relaxare.

Activitati In aer liber precum iesirea la iarba verde
sau vizitarea unor cunoscuti solicita efortul adolescentilor
cu Sindrom Asperger: atacd confortul sau psihic efortul
de comunicare bidirectionalda cu feed back coerent,
respectarea normelor si practicilor bunelor maniere este o
corvoada fara miza. Totusi recomanddm iesiri in aer liber
in care Asperger sa fie lasat in boii lui, adica sa se
relaxeze singur, hoindrind sau privind insistent anumite
procese din naturd: cum polenizeazd o albina, cum se
deplaseaza o boasca testoasa. O sa fim uimiti de detaliile
identificate de Asperger, spre deosebire de noi, ceilalti.
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Neuropsihologia
puberului si
adolescentului cu
Sindrom Asperger

Adolecenta implica o serie de modificari hormonale
si fizice strans relationate. "Creierul continud sa se
schimbe si sd se matureze in timpul adolecesntei:

® Are loc al doile aval de sinaptogeneza
(proliferare masiva a sinapselor)

® Are loc procesul de prung (eliminarea
sinapselor neutilizate)

® Densitatea substantei albe creste continuu in
adolecentd ca urmare a procesului de
mielinizare iar acest fenomen duce la
transmiterea mai rapida a informatiilor
(Blakemore si Choudhury, 2006)

Eliminarea selectiva a sinapselor neesentiale care
permite creierului sa opereze mai eficient si sd facd loc
retelelor de conexiuni esentiale, incepe in adolecenta
persoanei cu Sindrom Asperger si continud pana in
perioada de adul tanar. (Giedd, 2004). Mutarea cortexului
prefrontal face ca functiile executive (memoria de lucru,
atentia executiva, inhibitia) sa cunoscd cea mai mare
dezvoltare din toatd viata sa. Atentia distributiva
stagneaza (neurologii nu au gasit inca o explicatie).

Cresterea volumului de substantd albd are un rol
important in trasmiterea mai rapida a informatiilor in
creier, determindnd o invatare mai eficienta.
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Activitatea crescutd a lobilor frontali si cunostintele
acumulate anterior le permit puberilor si adolescentilor
cu Sindrom Asperger:

® S3 compare si sa relationeze mai multe
concepte in acelasi timp

® Si acumuleze noi informatii (adolecenti
cu Sindrom Asperger prezinta riscul de
a retine informatia ireleventa)

® Si analizeze probleme din mai multe
unghiuri, sa inteleaga logica
argumentelor celorlalti (adolescenti cu
Sindrom Asperger prezinta riscul de a
contextualiza  eronat  argumentele
celorlati, ca urmare a incompetentei de
a selecta informatiile considerate de
cielalti a fi relevante);

Acest fapt implicd i dificultdti majore in
generalizarea si particularizarea conceptelor. Puberii si
adolescentii cu acest sindrom opereazd cu concepte
exclusiv concrete numai in contexte si situatii in care au
invatat.

Experientele repetate creeaza retele de legaturi
sinaptice iar acestea devin mai puternice $i mai complexe
prin utilizarea lor constantd. Astfel, la nivel
neuropsihologic se explicd de ce puberii si adolescentii
cu Sindrom Asperger au nevoie de activitate ritiniera si
experiente de viata pozitive.
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Elemente de
psihofarmacologie
aplicata in tratarea

Sindromului Asperger

Prescriere de tratament medicamentos pentru
adolecentii cu Sindrom Asperger are exclusiv un caracter
ameliorativ si un grad foarte scazut de vindecare. Cele
mai multe medicamente prescrise de medicii psihiatri au
ce scop ameliorarea starilor anxiogene, stimularea
circulatiei sangelui si/sau pentru tratarea starii de
somnolenta.

Specialistii precizezad ca nu exista medicamente care
trateazd 1n mod special Sindrom Asperger. Unele
medicamente pot ameliora simtome specifice precum
anxietatea, depresia sau hiperactivitatea. Dintre
medicamentele prescrise* enumeram:

€ Aripiprazol: tratarea iritabilitatii- poate crea
diabet zaharat;

€ Guanfacine: tratarea hiperactivitatii- stari de
somnolenta;

€ Fluvoxamina (inhibatori  selectivi  ai
recaptarii seroptonimiei): tratarea depresiei

4Aceste exemple au un caracter exclusiv didactic si informativ general, nu
pot substitui recomandarea medicilor, retetele medicale sau au altor persoane
avizate.
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si facilitatera activitatilor repetative;

€ Risperidona: reduce starile de agitatie- poate
provoca diabet zaharat si nivel crescut de
colesterol;

€ Olanzapina:  reduce  comportamentele
ostenativ-repetitive (este asociat cu o
crestere a nivelului de zahar si de colesterol)

Replica homeopata in acest domeniu este destul de
consistentd. Ea pretinde ca are ca scop dezvoltarea
fiziofunctionald a creierului §i stimularea functiilor
cognitive. De cele mai multe ori tratamentul homeopat nu
oferd garantia unui succes si nu existd studii clinice
independente certificate care sa relaizeze corelatii clare
intre medicament si efectul sau aspra adolescentului cu
Sindrom Asperger.

Disperati sd isi ajute copiii, parinti merg spre
funizorii de medicamente §i tratamete homeopate ca
urmare a faptului ca, prin autosugestie, activ argumentata
si de furnizorul de tratament, copilul se afla pe... drumul
cel bun. Lipsa de experintd 1n cazuri asemenatoare fac ca
orice progres inregistrat natural, bilogic de adolescent sa
fie atribuit tratamentului administrat homeopat.

Ca 1n cazul oricarei fiinte umane, cel mai important
medicament este afectivitatea exprimatd. Nimic nu o
poate substitui. Sprijinul acordat, cu rabdare, unui astfel
de adolescent, poate sa ii facd viata mai frumoasa, mai
usoara, fara sa 1i provoace diabet zahar, tulburari ale
circulatiei sangelui sau nivel rificat de colesterol. Cu atat
mai mult, am spune, cu cat Sindrom Asperger nu pune in
pericol securitatea §i integritatea corporald a celorlalti
prin manifestarile de comportament neadaptate.
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Testul de diagnosticare a

Sindromului Asperger in

copilarie si adolescenta:
testul C.A.S.T.

Invatamantul special si special integrat, cu precidere
specialistii care lucreazd in domeniile de diagnistic si
terapie, intampind reale dificultdfi privind evaluarea
psihosomatica a elevilor cu c.e.s pentru copiii si
adolecentii care sufera de sindroame rare. Printre acestea
este si Sindromul Asperger. Dacd medicii specialisti
ofera fise medicale la discretie, integrarea scolara a
elevilor cu Sindromul Asperger este foarte importanta,
are repercursiuni asupra confortului psihic si procesului
ameliorativ- recuprator si o integrare eronatd duce la
neindeplinirea  finalitatilor  educatiei:  dezvoltarea
echilibrata a personalitdfii copilului exploatind toate
resursele sale psihosomatice.

Lipsa de teste etalonate pentru populatia din
Romania face ca numeroase diagnoze sa fie eronate iar
specialistii sa foloseascd, la nivel birocratic, un set de
evaluari. In practicd, in praxisus recuperator-ameliorativ
al elevului, se convine strategia didactic-ameliorativ
adaptatd, utilizand achizitiile specialistilor chiar daca
acestea incd nu sunt articulate in literatura de specialitate.
Este, ceea ce spunea C. Cucos in Pedagogie, de multe ori
"cadre didactice fac ceea ce noi abia acum gandim"
(2004:3)
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Diagnoza Sindromului Aspergear in copilarie se face
(Attwood, 2010:68) utilizand un test de diagnosticare
dezvoltat de o echipa de cercetitori de la Universitatea
din Chambridge, Marea Britanie. Testul nu este etalonat
in Romania ca urmare a lipsei de interes cauzate de
numarul estimat mic de potentiali copii care sufera de un
astfel de test. Si costurilor ridicate. O reala problema este
ca numarul copiilor diagnosticati cu acest sindrom este
mult mai mic decat probabilitatea statistica.

Testul se poate aplica numai pentru copiii, puberii
si adolecenti.

Testul de diagnosticare a Sindromului Asperger in
copildrie (The Childhood Asperger Syndrome Test) este
aplicat de catre specialist pe baza observatiilor
comportamentale directe si a informatiilor funizate de
persoanele din campul psihosoical al copilului.

Testul a fost dezvoltat de o echipa de cercetétori din
Marea Britania, de la Universitatea din Chambridge.

Subliniem ca testul nu este etalonat pe populatia din
Romania.

Personal, cred ca testul urmareste urmatoarele
dimensiuni specifice vietii psihosociale ale

adolescentului:
Contexte Competentd Indicatori
psihosociald psihosociale
Comunicare Asertivitate A emite confinut
Empatia A receptiona mesaje
(cu precadere
sentimentele expuse de
ceilalti)
Comunicarea A emite si receptiona
verbald mesaje cu caracter
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informational,
utilizand cuvantul

Comunicarea
paraverbala si
nonverbala

Receptionarea de
continut prin infecsiuni
ale vocii (corelatia
vibratia vocii- marci ce
insotesc limbajul
verbal)

Emiterea si
receptionarea
mesajelor prin limbajul
trupului sau expresiile
faciale

Cooperare

Empatie

Trairea de sentimente
si intelegerea
sentimentelor celorlalti
- exprimarea
sentimentelor: dovezi
de iubire

Sprijin

- nevoia de a ajuta si a
fi ajutat

Gratificarea

Sentimentul de
recunostinta

Competitie

Gratificare

- recompensa $i
recunoasterea
rezultatelor

Cunoasterea si
rezolvarea
problemelor

- indeplinirea
sarcinilor (individual,

in grup sau
frontal/colectiv)

Convietuire

Gratificare

Nevoia de a fi apreciat

Prezentare de

Reguli sociale
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sine

Maniere

Practici cotodiene/ ale
vietii sociale

Aplicarea testului:

- se aplica individual, de catre specialist prin

observarea comportamentului;

- se aloca 3 secunde pentru oferirea raspunsului (se
astepta 3 secunde chiar daca raspunsul a fost acordat

spontan);
- se incercuieste raspunsul oferi

Continutul chestionarului’:

t.

dezvoltat jocul simbolic? (se

Continutul intrebarilor Raspuns | Raspuns
specific oferit
Intra usor in jocul celorlati NU
copii?
Initiaza o conversatie cu NU
membrii familiei?
La varsta de 2 ani a inceput sa DA
vorbeascad?
Ti place sa faca sport in grup? NU
Resimte importanta de a fi NU
acceptat de ceilalti copii?
Observa detalii care celorlati DA
le scapa?
Intelege limbajul formal: NU
glume, metafore, aluzii?
La varsta de 3 ani avea NU

5 Traducere proprie din literatura de specialitate.
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prefacea ca este supererou, se
juca cu papusile, anima
lucrurile)

i place sa faca mereu aceleasi
lucruri in aceeasi ordine, in
mod repetativ? (prezenta
ostentativa a rutinei)

DA

10

Poate sa-si mentind atentia
intr-o convesrsatie?
(urmareste feed-back-ul
celorlati si ofera raspunsuri
coerente)

NU

11

I se pare usor sa
interactioneze cu ceilalti
copii?

NU

12

Stie sa citeasca texte peste
nivelul de dezvoltare specific
varstei?

(lecturi peste media de varsta,
cu caracter tehnic-stiintific)

DA

13

Are aceleasi interese ca si
ceilalti copii cu varsta lui?

NU

14

Are pasiuni care 11 iau atat de
mult timp Incat abia apuca sa
faca altceva?

DA

15

Are prieteni §i camarazi de
joaca
(nu se face referire la
persoane cunocute cu care
comunica ocazional, in
contexte formale si/sau
oficiale)

NU
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16 | Va aduce frecvent lucrari NU
realizate prin munca sa si se
arata interesat sa le arate?

17 | Ti place sa faca lucruri NU
amuzante si sa fie amuzat de
ceea ce fac ceilalti?

18 | Are dificultati in a Intelege DA
regulile comportamentului
politicos?

19 | Pare avea o memorie DA
neobisnuita a detaliilor?

20 | Ritmul vocii este neobisnuit? DA

(lipsa marcilor specifice
limbajului paraverbal:
monoton, ascutit, fara
intonatie)

21 | Sunt oamenii importanti NU
pentru el?

22 | Are dificultati in a se imbraca DA
singur?

23 | Stie cand sa vorbeasca si cand NU
sd-si astepte randul intr-o
conversatie?

24 | Jocul simbolic este dezvoltat? NU
Se implica 1n jocuri de rol cu
ceilalti copii?

25 | Face/ spune frecvent lucruri DA
care sunt neadecvate/
nepotrivite din punct de
vedere social?
(spune lucruri ofensatoare,
fara utilizarea limbajului
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diplomatic, in contexte
inadecvate)

26

Poate numara pana la 50 fara
a sari peste numere?

DA

27

Are contact vizual normal?

NU

28

Prezintd miscari neobignuite
sau repetative?

DA

29

Comportamentul social este
centrat pe sine?
(intoleranta la opinii diferite/
contrare; 11 pasa doar de
confortul sau psihosocial)

DA

30

Spune TU cand vrea sa
transmita un mesaj referitor la
persoana sa?

DA

31

« o, o

ca jocul de rol, spune o
poveste mai degraba decat
cele cu numere sau activita
repetative?

NU

32

Vorbeste uneori fara a se face
inteles iar cei care il asculta
nu il pot urmarii?

(ofera explicatii atipice, greu
teligibile/ contextualizeaza
original expunerea/ coreleaza
neobisnuit informatiile si
detaliile)

DA

33

Poate sd mearga pe bicicleta?

NU
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34

Incearca sa-si impuna o rutina DA
personald sau asupra celorlalti
incat acest aspect devine o
problema?

35

li pasa cum este vizzut de NU
ceilalti copii?

36

Poate conversatii numai DA
despre propriile interese?
(incearca sa deturneze
subiectul conversatiei asupra
intereselor proprii §i nu
reuseste sa asculte ceea ce
spun ceilalti)

Model de interpretare

Analiza raspunsurilor testului C.A.S.T aratd ca
dintre-un set de 36 de intrebari, copilul a oferit rdspunsuri
strandard persoanelor didagnosticate cu Sindrom
Asperger pentru 32 de intrebari. Acest fapt confirma ca
adolescentul sufera de acest sindrom, iar istoricul
psihoterapeutic al copilului aratd ca diferentele de
raspuns pentru celelalte intrebari fatd de raspunsurile
standard oferite de copiii cu Sindrom Asperger sunt
datorate interventiilor psihoterapeutice, fapt confirmat de
reprezentantii legali ai copilului.

Interpretarea testului nu oferd informatii privind
gradul deficientei pe care acesta o are.
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Psihoterapia scolarului cu
Sindrom Asperger (si
consilierea familiei sale)

Ceea ce face dificild interventia psihoterapeuticd este
faptul ca persoanele care au acest sindrom au simtoame
variate ca si intensitate, de la usoare pana la severe, iar
prezenta acestora poate fi secventiala, episodica sau
concomitente.

Mai mult, designul interventiei este dificil a se
realiza necesitand o anamneza completd si complexa la
care se adauga o observare si monitorizare sistematica a
comportamentului.

Relatia terapeutica are un rol major in acest context.
"Ea este o relatie In care se vehiculeaza continuturi
afective, in care pacientul exprima atitudini emotionale
inconstiente de afectiune, de ostilitate sau ambivalenta pe
care persoana le-a manifestat si in copilarie, in relatiile cu
parintii sau cu reprezentanti ai acestora" (Moldovan,
2009:7).

Cea mai folositd terapie pentru ameliorarea
simtomelor specifice adolescentilor cu Sindrom Asperger
este  terapia cognitiv- comportamentald.  Astfel,
construirea de scenarii plecind de la viata reald, prin
utilizarea metaforei terapeutice reprezintd un mod de
interventie la nivelul vartelor copilariei si adolescenta.
Mai mult, logopedia, pentru dezvoltarea deprinderilor de
a scrie si socioterapie, pentru formarea incipienta a
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competentelor sociale, reprezintd un design complex dar
nu complet de interventie in sprijinul acest adolescenti.

Consiliere familiala are ca sens informarea parintilor
despre problemele copiilor, prezentarea unor strategii de
interventie si ameliorarea conflictelor din interiorul
cuplurilor. De cele mai multe ori, in contextul in care in
familie sunt doi sau mau multi copiii iar unul dintre ei
prezinta Sindrom Asperger, acesta va fi in centrul atentiei
iar ceilalti se simt defavorizati. Mai mult, apar conflicte
intre cei doi parinti privind modul de abordare al
problematicii.

Terapia cognitiv-comportamntala.

Adolecentii cu Sindrom Asperger, precum ceilati
adolecenti, vor dori sd-si facd prieteni. Constientizand
problemele, el traieste frustrarea si poate fi usor intimidat
de ceilalti. Ca urmare a faptului cé ceilalti pun mare preg
pe "a fi de gasca", efortul pentru a se integra poate deveni
frustrant, solicitant, epuzant emotional. Sunt imaturi
comparativ cu varsta biologica si pot fi naivi si
increzatori- acest fapt ii poate face tinte usoare pentru
bajocura celorlati adolescenti. Pentru a se integra 1isi
asuma riscuri cu scopul de a cuceri admiratia celorlati.
Astfel, rolul terapiei cognitive are sensul de a restructura
modelitatile de interactiune, astfel incat castigarea
admiratiei colegilor sa se faca prin activitati si
comportamente prosociale §i nu prin abateri de conduita.
Tehnic folositd cel mai frecvet este cea a mtaforei
terapeutice 1n care scenariu coincide cu cel al
intamplarilor traite de elev iar actantii din povestire sunt
animale. Apoi adolescentul cu Sindrom Asperger este
invitat sa realizeze corelatii intre personajele din poveste
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si viata reald. Cel mai interesant este faptul ca in timpul
povestirii ei incep sa intervina pentru a se identifica cu un
personaj sau altul. Astfel, situatiile problematice si
strategiile de interventie clinicd sunt atractive §i nu au
caraterul unei sedinte de psihoterapie unde adolescentul
se simte pacient, el este ajutat sa construiasca strategii de
comportament pe care, cel mai frecvent le invatd pur si
simplu, la fel cum invata meserie un ucenic sudor.

Socioterapia.

Socioterapia  este o  psihoterapie  colectiva
(Moldovan, 2009:17) care urmareste Iinlaturarea
tulburarilor socioafective si de comportamnet ale unei
persoane. Uneori confundatd cu pshoterapie de grup
[confuzie datoratd necunoasterii clare a definirilor
termenilor], socioterapia mai este numita si psihoterapie
sociala sau terapie de grup. Tehnica este pe cat de simpla
in mod aparent, pe atdit de complexda. Constd in
organizarea unor activitati in care primeaza mediul social
sanatos si confortul psihologic individual. In acest sens,
in cazul adolescentilor cu Sindrom Asperger se pot
organiza seri de film, sa zicem, urmand ca apoi sa se
dezbata, d ecdtre membrii grupului ce au gresit si ce
manifestari comportamnetale au fost sanatoase. Demersul
are dublu sens, oferind adolescentului cu Sindrom
Asperger scena dramaterapiei (jucarea proriului rol) dar
si congtientizarea manifestirilor comportamentale
adaptate.

Consilierea familiala are ca scop armonizarea
relatiilor de cuplu ca urmare a tensiunilor create n timpul
gestionarii comportamentului adolescentului cu Sindrom
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Asperger si informarea privind problemele intampinate
de adolescentul cu Sindrom Asperger. Astfel,
consilierul/psihoterapeutul are un rol important in a oferi
modele de interventie in situatie de risc si informare cu
privire la literatura de specialitate (in cazul parintilor care
au un beground cultural adecvat). Pentru familia
adolescentului cu Sindrom Asperger este extrem de
dificils sa inteleagd dificultatile intampinate de copil,
traieste faza de negare In mod constant §i incearcd sa
eludeze limitele adolescentului in ceea ce priveste
repertoriul manifestarilor comportamentale
dezadaptative. Astfel, In nenumarate cazuri, familiile
considerd ca nu a fost cuminte $i nu constientizeaza ca
adolescentul nu a perceput realitatea sociala, contextul
social in care se facd pentru a se comporta adecavt.

Experienta personald aratd ca nu in putine cazuri
dragul nostru adolecent cu Sindrom Asperger stie ce are
de facut, are lectia invatata, dar voia sa se distreze putin
pe seama nervilor lu' mamam. Acesta este o relitate,
precum si, nu rareori, comportamentul ostentaiv-
opozant ca marcd a fazelor de negare, de a fi In
contradictoriu. Educarea comportamentului ostentativ-
opozant, in cazul adolescentilor cu Sindrom Asperger se
poate face prin negarea negarii.

Spetd: pentru a capta atentia, adolescentul cu
Sindrom Asperger manifesta un comportament ostentiv-
opozant (ex. Nu vrea sd madnance pentru a se distra pe
seama nervilor bonei) si in acest context, chiar putem noi
sd 11 cerem sd nu manance. Dupa un timp (o jumatate de
ord, o ord) el va veni in bucatarie sa caute de mancare si
de un real folos ar fi sd gasesca, chiar farfuria cu mancare
pe care trebuia sa o serveasca la masa. Stiut fiind ca
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adolescentii sunt comozi, cel mai probabil adolescentul
nostru cu Sindrom Asperger va servi ceea ce 1 s-a
pregatit, si apoi la 1dsa, nespalata, farfuria acolo... Poate
si cateva frumituri pe jos ca semn de mulfumire sau ca
marca a faptului ca a fost delicios meniul pregatit.

In concluzie, strategia psihoterapeutici pentru un
adolescent cu Sindrom Asperger este ampla, activitatea
de interventie fiind atat in cabinetul de consiliere/
psihoterapie cat si prin gestionarea manifestarilor
comportamentale din mediile vietii cotidiene ale sale.
Implicarea specilistului este ampla, nu se rezuuma doar la
monitorizare si consiliere iar adolescentul cu Sindrom
Asperger si-1 asumad ca un prieten, ca un partener. Daca
specialistul nu reuseste sa stabileasca acesta legatura cu
adolescentul cu Sindrom Asperger intreg aparat teoretic
si toate cunostintele si abilitatile din domeniile de
interventie psihoterapeutica ii sunt specialistului total
inutile. Poate ca nici nu este recomandat ca specialistul sa
stea pe pozitia de forta eu sunt psiholog tu esti pacient.
Acest fapt poate genera sentimente de inferioritate si
chiar fobie de psihologi.

DRAGOMIR CORNELIU PUe 47



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

DRAGOMIR CORNELIU

7048



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

Bibliografie

1.  Arseni, C (1980) (coord.), Tratat de neurologie, vol. II.
Sindroamele neurologice, Bucuresti: Editura Medicala.

2. Attwood, T. (2010), Asperger's Sindrom: a guide for
parents an profesisionals, London: Atheneum Press.

3. Attwood, T. (2007), The complete guide to Asperger's
synderome, London: Atheneum Press.

4. Aston C. A. () The other half Asperger Syndome, London:
The national autistic society.

5. Baron- Cohen, S. (2008) Autism and asperger syndrom,
Oxford: Oxford University press.

6. Blakemore si Choudhury (2006) Development of the
adolescent brain: implications for executive function and social
cognition, J Child Psichiatry.

7. Botez, M (coord.) (1996), Neuropsihologie clinica si
neurologia comportamentului, Bucuresti, Editura Medicala.

8. Cosmovici A. (1972) - Metode pentru cunoasterea
personalitatii cu privire speciald la elevi, Bucuresti,Editura
Didactica si Pedagogica.

9. Chiritd, A. (2008) curs de neuropsihologie, Bucuresti:
Editura Universitatea din Bucuresti, Seria: Psihologie si Stiintele
educatiei.

10. Dafinoiu, 1. (2000), Elemente de psihoterapie integrativa,
Tasi: Ed.Polirom.

11. Dafinoiu 1.(1991), Psihoterapie si educatie in cultura §i
personalitate, Bucuresti: Ed.Militara.

12. David, D. (2012), Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale, lasi: Ed. Polirom, Editia a II-a.

13. Dindelegan 1. (2012) Incursiune in psihopetologie si
psihologie clinica, Bucuresti: Editura Sper.

14. Drobot L. (2009) Psihopatologie si psihoterapii. Note de
curs. Resita: Editura Eftimie Murgu.

15. Dumitru I. Al (2001) - Personalitate, atitudini §i valori,
Timigoara, Editura de Vest.

16. Gillberg C. (2002) A guide to Asperger Syndrome,
Cambridge: Press Sindycate of the University of Chambridge.

17. Holban, I., Munteanu A. , Gugiuman, A. (1978)

DRAGOMIR CORNELIU LT



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

Cunoasterea elevului: o sinteza a metodelor, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

18. Holdevici, 1.(2000), Psihoterapii scurte, Bucuresti:
Ed.Ceres. Robu, V. (2011) Competente sociale §i personalitatea,
Tasi: Editura "Lumen".

19. Tonescu G. (1983), Psihologie clinica, Bucuresti:
Ed.Academiei.

20. Lazarescu M. (1994), Psihopatologie clinica, Ed.Helicom,
Timisoara.

21. Lazarescu M. (1998) - ICD-10. Clasificarea tulburarilor
mentale §i de comportament; Simptomatologie si diagnostic,
Bucuresti,Editura All.

22. Mare, V (1976), Mecanismele neurofiziologice ale
activitatii psihice, in Rosca, Al. (coord.), Psihologie generald,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

23. Miles M. B., Huberman, A. M. (1984) Analyzing qualitative
data. A source book for news methods, beverly Hills: C.A. Sage.

24. Moldovan, O. (2009) "Psihoterapia" in revista trimestriald
Agora, Nr. 2, Arad: Editura Universitatii "Aurel Vlaicu", pp. 7-22.

25. Negovan V. (2008) Bucuresti: Fundamentele psihologiei
(Intriducere in psihologie) Suport de curs pentru studenti, Bucuresti:
Editura Credis.

26. Neveanu, P. P. (1978) Dictionar de psihologie, Bucuresti:
Editura Albatros.

27. Oprea, C., (2002) "Metode interactive de grup" in revista
"Paidea", nr. 3-4, pp. 89-103.

28. Oznoff O., Dawson D., McPartland G., (2002) 4 parent's
guide to Asperger syndrome & High functioning autism- haw to meet
the challenges and help your child thrive, New York: The Guilford
Press

29. Pavelcu V. (1974), Culmi si abisuri ale personalitatii ,
Bucuresti: Ed. Enciclopedica.

30. Predescu M. (1995) — FElemente de psihodiagnostic,
Timisoara, Tiparit la Universitatea De Vest.

31. Yin R., (1989) Case Study and Research, Design and
Methods, London: Sage Publication.

32. Viamu 1. (1975), Introducere in Psihoterapie, Cluj:
Ed.Dacia.

33. Willey, L. H. (2004) Asperger Syndrome in the Family,

DRAGOMIR CORNELIU pog. 50



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

Philadelphia: Athenaeum Press.

34. Willey, L. H. (2003) Asperger Syndrome in adolescence:
living with the ups, the downs and things in between, Philadelphia:
Athenaeum Press

35. Zlate M. (2000) Introducere in psihologie, Bucuresti:
Editura Polirom.

DRAGOMIR CORNELIU P51



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

Cuprins

v Prefata, pag.3;

v Introducere, pag. 5;

v Sindromului Asperger- tabloul clinic,
pag. 9;

v' Asperger, slabe competente sociale,
pag 15;

v Comportamentul persoanei cu
Sindrom Asperger, pag. 21;

v' Elemente de psihopatologie a vietii
cotidiene pentru puberul si
adolescentul cu Sindrom Asperger,
pag. 27,

v Neuropsihologia puberului si
adolescentului cu Sindrom Asperger,
pag. 31;

v' Elemente de psihofarmacologie
aplicata in tratarea Sindromului
Asperger, pag. 33;

v Testul de diagnosticare a Sindromului
Asperger in copilarie si adolescenta:
testul C.A.S.T.,
pag. 35;

v" Psihoterapia scolarului cu Sindrom
Asperger (si consilierea familiei sale),
pag. 43;

v’ Bibliografie, pag. 49;

v’ Cuprins, pag. 52.

DRAGOMIR CORNELIU



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

D

ishn

CENTRUL NATIONAL 15BN
BIBLIOTECA NATIONALA & ROMANIE!
Ba. Unirk nr, 22, secior 3, cod 030633
Buciress - ROMANIA

Tal +40 31 211 36,35

E-mall; Ishn@ibEnat m

Wk 'waw bibrat ro

Bucuresti, 20.12.2018
Cétre dl. CORMELIU DRAGOMIR

Lucrarea ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIL : TABLOU CLINIC, ELEMENTE
DE PSIHODIAGNIZA, PSIHOTERAPIE 51 PSIHOFARMACOLOGIE APLICATA (EDNTIE TIPARITA, 2018) autor
CORNELIU DRAGOMIR a fost inregistratd avand codul ISBM 978-973-0-28537-6.

paginii de titha, in cazul lucrarilor electronice {CD-Rom, DVD), autorul se obligd sa mentioneze codul ISBN
pe ecranul de prezentare al lucrdrii §i pe coperta CO-Rom-ului. Tn cazul lucrérilor online, autorul se obligd
s& mentioneze codul ISBN pe ecranul de prezentare impreund cu toate celelalte elemente bibliografice
(titlul lucrarii, autorul, localitatea unde este publicatd lucrarea 5i anul de editare). Pe lucrare nu poate
aparea denumirea unei edituri.

Lucrdrile realizate in regie proprie nu primesc Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romdniei.
IMPORTANT!!!!

Pentru lucrdrile tipdrite si electronice pe suport fizic (CD-ROM, DVD) se aplicd prevederile Legii
111/1995 republicata 2007 - Legea Depozitului legal. Trimiterea documentelor se efectueaza din prima
tranga de tiraj, in termen de maximum 30 de zile de la data aparitiei (A SE VEDEA PAGINA 2).

Nerespectarea obligatiei de trimitere a documentelor cu titlu de depozit legal se sanctioneazd cu
amenda contraventionald de la 300 la 3000 lei pentru persoanele fizice, in functie de pretul de vanzare

al documentului sau valoarea documentara,

RAGOMIR CORNELIU :

53



ASPERGER LA $COALI\. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.
Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

Surse fotografii utilizate:

Fotografii coperta 1:

» https://babbledabbledo.com/pasta-crafts-stained-
glass-pasta/ (ilstrare pentru proiectul : Pasta
crafts:stained glass pasta, accesat in data de
10.10.2018)- nu este supusa drepturilor de autor;

» https://www.whatdowedoallday.com/kids-stained-
glass-project/ (ilstrare pentru proiectul : KIDS’
STAINED GLASS WINDOW ART PROJECT,
accesat in data de 10.10.2018)- nu este supusa
drepturilor de autor;

Fotografie coperta 4:
> https://lwww.telegraph.co.uk/education/2016/10/20/
my-grandson-has-aspergers-and-struggles-with-
essays-how-can-we-h/ (ilstrare pentru articolul : My
grandson has Asperger's and struggles with
essays. How can we help him?, accesat in data
de 10.10.2018)- nu este supusa drepturilor de autor.

DRAGOMIR CORNELIU pug. 54



ASPERGER LA SCOALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.

Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

DRAGOMIR CORNELIU

T



ASPERGER LA $COALA. UN COPIL PRIVIND PRIN VITRALIU.
Tablou clinic, elemente de psihodiagniza si psihoterapie, psihofarmacologie aplicata.

ISBN 978-973-0-28537-6




